突然休止が態になる場合 


気温び高い場所で CPU に負荷のかかるアプ U ケーシヨンソフトを連続して動作させた場合、内部温度 
制御機能び働さ、休止状態に入る場合びあります。 

休止状態に入った場合は、しばらく（日分程度）してから電源を入れてください。 


Windows サイドパーについて 


お買い上げ時は、 Windows サイドバーび表示されません。 Windows サイドバーを表示するには、 

@ (スタート）-[すべてのプ□グラム]-[アクセヴ U HWindows サイドバー]をク U ックしてくださし、 


► Windows 起動時、常にサイドバーを表示するには： 

① 通知領域内のサイドバーアイコンをちク U ックし、[プ □ 

パテイ]をク U ックします。 

② 「 Windows 起動時にサイドバーを開始します」をク U ックし、 
ク IJ ックします。 





チェックマークを付けて [ OK ] を 


無線 LAN をお f まいになる場合 


•無線 LAN アクセスポイントに自動で接続でさない（または検出されない）場合は、通知領域の 
をちク U ックして[ネットワークに接続]をク U ックし、「ネットワークに接続」画面でご司をク U ッ 
クしてください。 

♦無線 LAN アクセスポイントの自動検出を制限するステルスタイプの無線 LAN アクセスポイントを 
ご使用の場合は、次の手順を行ってください。 

推奨アクセスポイント （ WZR - AGL 300 NH ) の場合は、 「 ANY 接続」び無効の場合に次の手順を 
行ってください。 

次の手順を行わなかった場合、無線 LAN アクセスポイントに自動接続でさなかったり、「ネットワー 
クに接続」画面に無線 LAN アクセスポイントび表示されなかったりすることびあります。 

① 画面ち下の通知領域の@、@、またはをク U ックし、[ネットワークと共有センター]-[接 
続またはネットワークのセットアップ]-[ワイヤレスネットワークに手動で接続します]をク U ッ 
クし、[次へ]をク IJ ックします。 

② 必要項目を入力し、[この接続を自動的に開始します]と[ネットワークびブ□ー ドキャストを 
行っていない場合でわ接続する]にチェックマークを付けて、[次へ]をク U ックします。 

♦推奨アクセスポイント ( WZR - AGL 300 NH ) をお使いの場 
合、暗号ち式を WEP に設定していると、無線 LAN アクセス 
ポイントに接続でさない場合びあります。その場合は、無線 
LAN アクセスポイント側の設定を WPS 機能を使用しない設 
定（ち図の A のチェックマークを外す）に変更してください。 
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大切なお知らせ 

【お使いになる前に必ずお読みください】 


このたびはパナソニック製品をお買い上げいたださ、まことにありびとうございます。本機をお使い 
になる前に必ず本書をお読みください。 

Windows Vista のヴポート情報について 

Windows Vista に関する注意事項など 、 Windows Vista のヴポート情報び入手できます。 
http :// askpc . panasonic . co . jp / vista / preJn / 


使用中に本機が熱いと感じ S れた場合 


CPU の動作などにより本機び熱くなることびありますび、故障ではありません。 

• 次の使用環境でお使いください。 

•保温性の高いところ（ゴムシートや布団の上など）での使用は避け、スチール製の事務机など放 
熱性び優れた場所でお使い<ださい。 

-放熱の妨げとなりますので、タオルやキーボードカバーで覆わずにお使い<ださい。 

•本体のディスプレイは、開いた状態でお使いください（ディスプレイを閉じた状態でわ、発煙•発 
火-故障のおそれはありませんび、温度び上びらないよラに動作び遅くなる場合びあります）。 

♦電源プランを[パナソニックの電源管理（放熱優先） ] に設定してください。 


①画面ち下の通知領域の理をク U ックし、[パナソニックの電源管理（放 
熱優先） ] をク U ックします。 


バランス 

省電力 



ノけソニがクの賊宦巧ヴレゼンテーシヨシ） 
パナソニックの賊管理(モノてイル） 

;け■ソニかクの更お宮巧 f る里力、 

( パナソニックの風宦巧(巧貞 ft® 巧） 

[抵を旋手勤一ち切替] 


②電源プランの変更内容を確認し、 [0 K ] をク U ックします。 

電源プランび[パナソニックの電源管理（放熱優先） ] に変更され、次の設定などび変更されます。 
-フアン制御 f ー ドび[低速]から[高速]に変更されます。 

冷却フアンの回転数び上びり、本機の温度を下げることびでさます。 

ただし、バッテ U —の駆動時間び短くなります。 

-スク U —ンセーバーを表示しない設定に変更されます。 

-その他、内部 LCD の輝度を下げたり 、 Windows Aero を無効に変更したりします。 


- 

• 実行すると、次の現象び発生する場合びあります。 

- CD / DVD ドライブ内蔵 f デルの場合、動画再生時に滑らかに再生でさない。 

この場合は、 WinDVD のオンスク U —ン表示を解除してください （ WinDVD 画面上でちク 
U ックし[オンスク IJ ーン表示]のチェックマークを外してください）。 

-グラデーション表示などの画質びあらくなる。 

• アプ U ケーションソフトによっては、処理び遅くなる場合びあります。その場合は、[パナソ 
ニックの電源管理]に戻してください。 

• 詳しくは、を『操作マニュアル』「厘（レッツノート活用）」の「利用シーンに合った電源設定をす 
る（電源プランの設定）」をご覧ください。 
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喊 : zs - 

CPU の使用率び高くない場合や、冷却フアンの回転音などび気になる場合は、必要に応じて次の 
手順でフアン制御ドを[標準]または[低速]に設定してください。 

① 画面ち下の通知領域の理をク U ックします。 

② [フアン制御モード]をク U ックして[標準]または[低速]をク U ックします。 


• 次の設定を行うと、パソコン内部の発熱を下げることができまず。 

•無線 LAN をご利用にならない場合は、無線切り替えスイッチを左 （ OFF 側）にスライドして無線 
LAN の電源を切って < ださい。 

* スク U —ンセーバーを表术中に本機び熱くなる場合は、スク U —ンセーバーを [ Windows □□] 

に設定してください。 3 D 映像を利用するスク IJ ーンセーバーなどの場合、 CPU の使用率び高く 
なってパソコン本体の温度び高くなることびあります。 

-メモ U —を増設する場合は当社推奨の RAM モジュールをお使いください。推奨!^外の RAM モ 
ジュールを取り付けると、発熱量び大さくなつたり、正常に動作しなかったりする場合びあります。 


Panasonic 電源プラン拡張ユーテイリテイについて 


Panasonic 電源プラン拡張ユーティ IJ ティは、外出時やプレゼンテーションなど、利用シーンに合わ 
せて電源プラン（省電力設定の組み合わせ）を切り替えたり、電源プランの各省電力機能を詳細に設定 
したりすることびでさるアプ IJ ケーションソフトです。 

また、電源プランを変更せずに、バッテ U —のエコノミーモード （ ECO ) やフアン制御モードだけを 
一時的に切り替えることわでさます。 

♦次の操作を行ったとさ、「電源プランび切り替わりました。」というお知らせ画面び表示されます。 
これは、各操作に連動して、各省電力設定を適用したとさに表示される画面です。 

-電源プランを変更したとさ。 

• AC アダプターを 抜いたり、挿したりしたとさ。 

( AC アダプター接続時と接続していない時の電源プランの各 
省電力設定び異なる場合は、 AC アダプターの抜さ挿しでわお 
知らせ画面び表示されます。） 

-□グインしたとさ。 

(バッテ IJ 一のエコノミーモード （ ECO ) など、け広張設定手 
動一時切替]の項目を変更していた場合、再起動や□グオン時 
にけ広張設定手動一時切替]の設定は解除され、お知らせ画面 
び表示されます。） 

• 電源プランを構成する省電力設定には、次の2つびあります。 

- Windows にあらかじめ用意されている設定（ス U —プ状態に移行するまでの時間やディスプレイ 
の明るさなど） 

-パナソニックび独自に追加した設定 （Windows Aero の有効/無効やバッテ U —のエコノミー f 一 
ド （ ECO )、 スク U —ンセーバーの許巧/禁止など） 

- Panasonic 電源プラン拡張ユーティ U ティを使って Windows Aero を有効に変更できない場合 
は、次の手順で有効に設定してください。 

① デスクトップの何もないところをちク U ックし、[個人設定]をク U ックします。 

② [画面の設定]をク IJ ックします。 

③ [色]を[最高 （32 ビット） ] に設定し、 [0 K ] をク U ックします。 

④ [ウィンドウの色とデヴイン]をク U ックします。 

⑥[配色]の項目から [Windows Aero ] をク U ックして選択し、 [0 K ] をク U ックします。 

- Panasonic 電源プラン拡張ユーティ U ティを使ってスク U - ンセーパ'-の許可/禁止び設定でき 
ない場合は、次の手順で Windows の設定を[(なし）外に設定してください。 

① デスクトップの何もないところをちク U ックし、[個人設定]をク U ックします。 

② [スク U - ンセーパ'-]をク U ックし、[(なし）化 U 外をク U ックして [0 K ] をク U ックします。 
♦ Panasonic 電源プラン拡張ユーティ U ティについては 、 Windows Vista のヴポート情報の Web 

ページ（今表紙）わご覧ください。 



(画面は一例です) 


音声や動画について 


参 AVI ファイルを再生する場合 

アプ IJ ケーシヨンソフトをたくさん起動するなどしてパソコンに負荷びかかっている場合や気温び 
高い場所で使っている場合、 AVI ファイルの再生時に音声や映像び途切れることびあります。この 
とさは、次の操作を行ラと改善される場合びあります。 

-使っていないアプ U ケーシヨンソフトを閉じる。 

-使用環境温度を低くする。 

-画面ち下の通知領域の理をク U ックして電源プランを[高パフオーマンス]に変更する。 

(気温び高い場所でお使いの場合は、使用環境温度を低< した上で[高パフオーマンス]に設定して 
ください。気温び高い場所では、[高パフオーマンス]に設定しても改善されません。） 

• PC カードや SD メモ IJ ーカードに保存されている動画ファイル （ MPG 、 WMV など）や音声ファイ 
ル（ MP 3、 WMA など）を再生すると、音声や映像び途切れる場合びあります。 

その場合は、八ードディスクにファイルをコピーして再生してください。 

• Windows の処理状況によっては、 Windows 起動時に音声び途切れる場合びあります。次の手順で 
起動時の音び鳴らないように設定することびでさます。 

① デスクトップでちク IJ ックし、[個人設定]をク IJ ックします。 

② [サウンド]をク U ックし、 [ Windows スタートアップのヴウンドを再生する ] をク U ックして 
チェックマークを外し、 [0 K ] をク U ックします。 


CD / DVD ドライブ内蔵モデルをお使いの方へ 
ドライブ電源/オープンスイッチの操作について 


•本機の電源を入れた直後など、 0 S の起動処理中に CD / DVD ドライブのドライブ電源/オープンス 
イッチを操作すると、 CD / DVD ドライブび認識されない場合びあります。 

この場合は、次の手順で[八ードウエア変更のスキャン]を実行してください。 

① ©(スタート）-[コンピュータ]をク IJ ックします。 

② [システムのプ□パティ ]- [デバイスマネージャ]をク U ックします。 

③ 「ユーヴーアカウント制御」画面び表示された場合は、[続行]をク U ックします。 

標準 ユー ヴ ーで □グオンしている場合は、管理者の ユー ヴーアカウントの Windows パスワード 
を入力して [0 K ] をク U ックします。 

④ 「デバイスマネージャ」画面で、 ] 番上に表示されているコンピューター名をク U ックし、[操作]- 
[八ードウエア変更のスキャン]をク IJ ックします。 

• ドライブ電源/オープンスイッチを操作した直後など、 CD / DVD ドライブに頻繁にアクセスしてい 
る間は、 WinDVD を起動しないでください。 


















